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Gl1 alimenti indispensabili
durante la gravidanza
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A che eta entrero
in menopausa?

Gentile dottoressa, c'é un lega-
me tra I'eta della prima mestrua-
zione e quella dell'avvio della me-
nopausa? Ho avuto il menarca a
nove anni e mezzo, e ora ne ho
45; devo aspettarmi di entrare in
menopausa prima delle mie coe-
tanee? Grazie, Luisa

Cara Luisa, la prima mestruazio-
ne non & in relazione all’'ultima.
Dunque, menarca @ menopausa
non sono collegati. Ma entrambi
sono collegati al momento in cui
le donne della nostra famiglia, in
particolare la mamma e la nonna
materna, hanno avuto la prima e
l'ultima mestruazione. La cosa
migliore da fare e chiedere come
& stata la loro storia mestruale,
come hanno affrontato i passaggi
ormonali, quale sia stato il loro
benessere in menopausa. In ter-
mini mestruali, possiamo parago-
narci solo alle donne della nostra
famiglia, non possiamo parago-
narci alle nostre amiche. Non @
detto che mestruare presto porti a
un ingresso precoce in menopau-
sa, e neppure che un menarca tar-
divo porti a una menopausa tardi-
va. Vanno considerate anche le
gravidanze, che rallentano l'in-
gresso in menopausa. Durante la
maternita, per nove mesi non si
mesirua, e cosi in allattamento.
Infatti, una volia le donne aveva-
no menopause piit tardive perché
il numero di figli era pit elevato,
come se risparmiassero cicli me-
struali per gli ultimi anni fertili.
Anche questo dato va considerato
nel proprio clan familiare, rap-
portato solo alle proprie "antena-
te” e alla loro eta di ingresso nel
menarca e in menopausa.



